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Inimeseopetus
1.1 I kooliaste 2.-3. klass

1.2 Tundide arv nidalas
2. klass 1 (kokku 35 tundi)
3. klass 1 (kokku 35 tundi)

1.3 Uldeesmirgid

Pdohikooli inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli 10petaja:

1) vadrtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja
sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja mdista oma oskusi, voimeid ja emotsioone ning juhtida oma kéditumist ja
tegevust, sh tugineda eneseanaliilisile haridustee jatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sdbralikke ja hoolivaid suhteid ning kditub mdistvalt konflikte
lahendades;

4) moistab, et inimene ise vastutab oma fiiiisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne arengu
eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kéitub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga pdev ilildinimlikke vairtusi, nagu
ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

1.4 Opitulemused

3. klassi lopetaja:

1) vadrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vaartused
on erinevad;

2) vaértustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

3) vidirtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;
4) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiitisilist ja vaimset tervist, ning
vaartustab neid;

5) moistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras
abi kutsuda;

6) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vairtustab neid;

7) teab Eesti riigi siimboleid ja naaberriike;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
plaanib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

9) oskab suhelda ning kéituda teisi arvestades ja koostddd tehes, sonastab oma tundeid ning
teab, et nende véljendamiseks on erinevaid viise;

10) teab pdhilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kditumine.




1.5 Oppesisu

2. Klass
1. Teemavaldkond: Inimene
e Mina. Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab oma vilimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled,;
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;
4) véairtustab iseennast ja teisi;
5) mdistab viisaka kéditumise vajalikkust;
6) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;
7) kirjeldab tervet ja haiget inimest;
8) teab, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud,;
9) modistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, lilkumine
ja sport;
10) demonstreerib Gpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivétteid ja abi saamise voimalusi (nt
haava, kukkumise puhul);
11) teab héddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.
Oppesisu
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vaartus.
Viisakas kiditumine.
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus, liikumine ja sport. Abi saamise voimalused. Esmaabi.

e Mina ja minu pere. Aeg ja asjad
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad,

2) vadrtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;

3) teab oma kohustusi peres ning pereliikmete erinevaid rolle kodus ja t66l;

4) kirjeldab, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toodes;

5) jutustab oma pere traditsioonidest;

6) kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja koduiimbruses, oskab ténaval

kéituda ning valib ohutu tee sihtpunkti;

7) vaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu;

8) eristab, mis on aja kulg ja seis;

9) oskab koostada oma paevakava, vadrtustades aktiivset vaba aja veetmist;

10) védrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

11) selgitab asjade vaartust;

12) oskab eristada oma ja vOorast asja ning mdistab, et vOorast asja ei tohi loata votta;

13) véadrtustab ausust asjade jagamisel.
Oppesisu
Kodu. Koduarmastus. Perekond. Vanavanemad. Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja
teiste inimeste t60. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid.
Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. V3oras timbrus ja vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja
kodutimbruses.
Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus ja ausus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vadrtus ja hind. Asjade viértus teiste viértuste seas.



e Mina ja kodumaa

Opitulemused
Opilane:

1) tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning véartustab kodumaad,;

6) kirjeldab rahvakombeid.
Oppesisu
Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn,
maakond. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha stimbolid.
Rahvakalendri tdhtpdevad.

2. Teemavaldkond: Meie
e Mina ja meie
Opitulemused
Opilane:
1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;
2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, hindab ennast nende omaduste jargi;
3) védrtustab soprust ja koostdod;
4) eristab enda head ja halba kditumist, kirjeldab oma kditumise tagajargi ning annab
neile hinnangu;
5) viartustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tdhtsust inimsuhetes;
6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus
need tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;
7) mdistab, et kiusamine ja vagivald ei ole aktseptitud ja lubatud kditumine, ning teab abi
saamise vOimalusi kiusamise ja vagivalla korral;
8) vaadrtustab iiksteise eest hoolitsemist ja liksteise abistamist;
9) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nédalas, védrtustades vastutust;
10) nimetab tildtunnustatud kditumisreegleid ja pohjendab nende vajalikkust;
11) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kéituda
liikluses turvaliselt;
12) eristab t66d ja méangu;
13) selgitab enda Oppimise eesmirke ning toob nditeid, kuidas Oppimine aitab
igapdevaelus paremini hakkama saada;
14) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad Oppimist.
Oppesisu
Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine.
Ausus ja oiglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma muredest rddkimine
ja tunnete véljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest.
Hea ja halb kditumine. Stidametunnistus. Kaitumisreeglid.
Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Meeskonnatdd. Todjaotus.

e Teave ja asjad
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;



2) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse tooga;
3) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;
4) kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sédéstes.
Oppesisu
Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine.
Raha. Oma kulutuste plaanimine.

3. klass

1. Teemavaldkond: Inimene
e Mina. Mina ja tervis
o Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;

2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;

3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;

4) véirtustab iseennast ja teisi;

5) moistab viisaka kditumise vajalikkust.

6) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;

7) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

8) teab, kas haigused on nakkuslikud v&i mitte;

9) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

10) maistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikkumine
ja sport;

11) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi;

12) teab hédaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Oppesisu

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese véértus.
Viisakas kditumine.

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikumine ja sport. Abi saamise
voimalused. Esmaabi.

e Mina ja minu pere. Aeg ja asjad
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad,;
2) vadrtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;
3) selgitab 1dhemaid sugulussuhteid,
4) teab oma kohustusi peres ning pereliikmete erinevaid rolle kodus ja to6l;
5) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;
6) jutustab oma pere traditsioonidest;
7) kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja koduiimbruses, oskab ténaval
kédituda ning valib ohutu tee sihtpunkti;
8) wvaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu;
9) eristab, mis on aja kulg ja seis;
10) oskab koostada oma péevakava, vddrtustades aktiivset vaba aja veetmist;



11) vdirtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

12) selgitab asjade vaartust;

13) oskab eristada oma ja voorast asja ning moistab, et vOorast asja ei tohi loata votta;

14) véartustab ausust asjade jagamisel.
Oppesisu
Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid. Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vodras
iimbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud kodus ja kodutimbruses.
Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus ja ausus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja véartus ja hind. Asjade vdirtus teiste vairtuste seas.

e Mina ja kodumaa

Opitulemused
Opilane:

1) tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning véartustab kodumaad,;

6) Kkirjeldab rahvakombeid;

7) teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.
Oppesisu
Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn,
maakond. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha stiimbolid.
Rahvakalendri tdhtpidevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

2. Teemavaldkond: Meie
e Mina ja meie
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja védrtustab igaiihe individuaalsust seoses vilimuse, huvide ja tugevusega, digust
olla erinev;
2) selgitab endasse positiivse suhtumise téhtsust;
3) nimetab enda Gigusi ja kohustusi;
4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.
5) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;
6) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, hindab ennast nende omaduste jérgi;
7) vadartustab soprust ja koostodd,
8) eristab enda head ja halba kditumist, kirjeldab oma kditumise tagajargi ning annab
neile hinnangu;
9) vairtustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tdhtsust inimsuhetes;
10) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus
need tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;
11) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;
12) mdistab, et kiusamine ja végivald ei ole aktseptitud ja lubatud kéitumine, ning teab abi
saamise vOoimalusi kiusamise ja vigivalla korral;
13) kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja siidametunnistus;
14) védrtustab iiksteise eest hoolitsemist ja liksteise abistamist;
15) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nadalas, vaértustades vastutust;



16) nimetab iildtunnustatud kéditumisreegleid ja pohjendab nende vajalikkust;

17) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, kirjeldab, kuidas kaituda liikluses;

18) eristab t66d ja méngu;

19) selgitab enda Oppimise cesmirke ning toob niiteid, kuidas Oppimine aitab

igapdevaelus paremini hakkama saada;

20) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad dppimist.
Oppesisu
Igaiihe individuaalsus ja vaartuslikkus. Endasse suhtumine. Lapse igused ja kohustused.
Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine.
Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma muredest rddkimine
ja tunnete véljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest.
Hea ja halb kditumine. Stidametunnistus. Kditumisreeglid. Kditumise moju ja tagajérjed.
Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohusetunne ja vastutus. Meeskonnatdd. Todjaotus.

e Mina: teave ja asjad
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;
2) selgitab, kuidas voivad reklaamid mojutada inimeste kéditumist ja otsuseid ning mis on
turvaline kiitumine meediakeskkonnas;
3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t66ga;
4) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;
5) kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja séddstes.
Oppesisu
Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju. Turvaline kéitumine
meediakeskkonnas.
Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine.



Inimeseopetus
1.1 1l kooliaste 5.-6. klass

1.2 Tundide arv nidalas
5. klass 1 (kokku 35 tundi)
6. klass 1 (kokku 35 tundi)

1.3 Uldeesmirgid

Pdohikooli inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli 10petaja:

1) vadrtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja
sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja mdista oma oskusi, voimeid ja emotsioone ning juhtida oma kéitumist ja
tegevust, sh tugineda eneseanaliilisile haridustee jatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sobralikke ja hoolivaid suhteid ning kéitub moistvalt konflikte
lahendades;

4) moistab, et inimene ise vastutab oma fiitisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne arengu
eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kéitub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga pdev lildinimlikke vairtusi, nagu
ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

1.4 Opitulemused

6. klassi lopetaja:

1) véértustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

2) vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tShusaid sotsiaalseid
oskusi igapdevaelus: liksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostodd;

3) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja védrtustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

5) kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise vdimalusi ja tdhtsust
igapdevasuhetes, vidrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada;

6) kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pdhjusi ning oskab eristada tohusaid ja
mittetShusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas aktiivselt
kuulata ja kehtestavalt kdituda;

7) vairtustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente
igapédevaelus;

8) teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab dpisituatsioonis abi kutsuda;

9) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.




1.5 Oppesisu

5. klass
I. Tervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust;
2) teab enda pdhilisi tervisenditajaid ning oskab mdota ja hinnata kehakaalu, kehapikkust,
kehatemperatuuri ning pulsisagedust;
3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju
inimese fliiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
4) kirjeldab {ildisi stressi tunnuseid ja stressiga toimetuleku voimalusi.
Oppesisu
Tervise olemus: fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad
tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise véimalused.

Il. Tervislik eluviis
Opitulemused
Opilane:
1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapdevaelus;
2) kirjeldab tervisliku toitumise pShimdtteid ning véaértustab neid;
3) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid;
4) oskab plaanida oma péevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;
5) vidrtustab tervislikku eluviisi.
Oppesisu
Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pohimotted.
Toitumist mdjutavad tegurid. Kehalise aktiivsuse vormid ja pdhimotted. Pdevakava ning t66
ja puhkuse vaheldumine. Uni.

I11. Murdeiga ja kehalised muutused
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi;
2) aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;
3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel on oma arengutempo;
4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojiatkamisega.
Oppesisu
Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.
Suguline kiipsus ja soojdtkamine.

IV. Turvalisus ja riskikditumine
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida dnnetusjuhtumeid;
2) selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;
3) teab, et onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning oskab abi kutsuda;
4) moistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma kéditumisele ja suhetele ning vastutust
oma sonade ja tegude eest;
5) demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega seotud olukordades;



6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

7) vadrtustab turvalisust ja ohutut kditumist.
Oppesisu
Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja Gues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise
ja ohukditumise valikud tehes; iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine.Enesekohased ja
sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses
uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid.

V. Haigused ja esmaabi
Opitulemused
Opilane:
1) oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;
2) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;
3) Kkirjeldab, kuidas hoida dra dnnetusjuhtumeid ning kuidas ennast ja teisi abistada;
4) teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt kdituda ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid,
5) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid kasutada.
Oppesisu
Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused. AIDS.
Esmaabi podhimdtted. Esmaabi erinevates olukordades. Kditumine dnnetusjuhtumi korral.

V1. Keskkond ja tervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, ldhtudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast;
2) toob nditeid tegurite kohta, mis mojutavad elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;
3) kirjeldab dpikeskkonna moju dpilase dpitulemustele.
Oppesisu
Tervislik elukeskkond. Tervislik opikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

6. klass
I. Mina ja suhtlemine
Opitulemused
Opilane:
1) analiilisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vadrtustades endas positiivset;
2) moistab eneschinnangut mdjutavaid tegureid ja enesehinnangu kujunemist;
3) mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib oma kditumise kontrolli.
Oppesisu
Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma véértuste selgitamine.

I1. Suhtlemine teistega
Opitulemused
Opilane:
1) teab suhtlemise olemust ning vaartustab tohusate suhtlusoskuste vajalikkust;
2) kirjeldab mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ja nende moju verbaalsele suhtlemisele;
3) demonstreerib Jpisituatsioonis aktiivse kuulamise jt tohusa suhtlemise votteid;
4) moistab eneseavamise mdju suhtlemisele ning demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt véljendada;



5) teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele ja toob niiteid eelarvamuste moju kohta;
6) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning moistab
nende kditumiste moju suhetele;
7) teab, et ei ilitlemine on oma diguste eest seismine, ning demonstreerib Opisituatsioonis
kehtestava kéitumise votteid.
Oppesisu
Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete véljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv
kditumine. Ei litlemine ennast ja teisi kahjustava kéitumise puhul.

I11. Suhted teistega
Opitulemused
Opilane:
1) Kkirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste toimimist igapaevaelus;
2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;
3) vadrtustab hoolivust, sallivust, koost6dd ja liksteise abistamist;
4) demonstreerib oskust nidha olukorda teise isiku vaatenurgast, véirtustab empaatilist
suhtlemist;
6) védrtustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;
7) kirjeldab kaaslaste moju ja survet otsustele, moistab otsuste tagajargi;
8) mbdistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;
9) nimetab ning vaartustab enda ja teiste positiivseid omadusi ning teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste erivajadusi.
Oppesisu
Tdhusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste mdju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuse véirtustamine. Isikute isedrasused.
Soolised erinevused. Erivajadustega inimesed. Positiivsed jooned ja omadused endas ning
teistes, nende markamine.

IV. Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus
Opitulemused
Opilane:
1) teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab neid Opisituatsioonis kasutada;
2) kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid ning mdistab nende tagajargi;
3) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;
4) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi ning aktseptib konflikte kui osa elust;
5) teab konfliktide lahendamise tohusaid viise ja demonstreerib neid dpisituatsioonis.
Oppesisu
Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kiitumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajirgede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.
Konfliktide olemus ja pdhjused. Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.

V. Positiivne motlemine
Opitulemused
Opilane:
1) nimetab ja vaartustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
2) vidartustab positiivset motlemist.
Oppesisu
Posititvne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende méarkamine.



Ajalugu
1.1 Il kooliaste 5.-6. klass

1.2 Tundide arv nidalas
5. klass 2 (70 tundi aastas)
6. klass 2 (70 tundi aastas)

1.3 Uldeesmargid

PdShikooli ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu;

2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige
enam iseloomustavate siindmuste, protsesside ja isikute kaudu;

3) vééartustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripdrandi séilitajana ja
edasikandjana ning méératleb end oma rahva litkmena;

4) leiab, iildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab Kriitiliselt ajalooteavet;

5) kasutab ajaloo podhimdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja
arvamusest, nieb ja sonastab probleeme ning esitab neist 1dhtudes kiisimusi ja pakub
lahendusteid;

6) mdistab pohjuse-tagajérje, sarnasuse-erinevuse ja jarjepidevuse olemust ning hindab
allikate usaldusvaarsust ajaloostindmusi ja -protsesse ning ajaloolist keskkonda

analiiiisides;

7) tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pdhjendab oma
arvamust, analiilisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;

8) tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, viljendab oma teadmisi
ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab oppetegevuses IKT vahendeid.

1.4 Opitulemused

6. klassi opilane:

1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid sdnu, lithendeid ja fraase aeg, muinasaeg,
vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number;

2) tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid
omavahel;

3) teab mdnda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

5) toob néiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) maistab vanaaja kultuuripérandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning esitab néiteid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;

7) moistab, et ajaloosiindmustel ja -néhtustel on pohjused ja tagajirjed, ning loob lihtsamaid
seoseid mone siindmuse nditel;

8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, to6tab lihtsamate allikatega ja hindab
neid kriitiliselt;

9) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, liihijuttu ja kirjeldust
ning kasutab ajalookaarti.




1.5 Oppesisu

5. klass

I. Ajaloo algopetus

1. Ajaarvamine

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase sajand, aastatuhat,
eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;

2) kirjeldab monda minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;

3) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;

4) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, lithijuttu, esitlust;
5) kasutab ajalookaarti.

Oppesisu

Ajaarvamisega seotud moisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
ldhiajalugu.

2. Ajalooallikad

Opitulemused

Opilane:

1) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;

2) tootab lihtsamate allikatega;

3) kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid moisteid kirjalik allikas, suuline allikas,
esemeline allikas.

Oppesisu

Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik, suuline ja esemeline allikas.
Muuseum ja arhiiv. Oppekiik vdi muuseumi (arhiivi)tund.

3. Eluolu

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab monda minevikusiindmust ning inimeste eluolu minevikus;

2) leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

3) vidljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lithijuttu;

4) kasutab ajalookaarti.

Oppesisu

Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas.

Hariduselu Eestis ja kodukohas.

4. Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab monda minevikusiindmust ja inimeste elu minevikus;

2) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;

3) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lithijuttu;

4) kasutab ajalookaarti.

Oppesisu

Ajaloostindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas dpetaja
valikul. Ettekanne iihel opitud teemal.

1. Muinasaeg
Opitulemused
Opilane:



1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

2) néitab kaardil ja pdhjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse polluharimine;

3) teab, missuguseid muudatusi tihiskonnaelus toi kaasa metallide kasutusele votmine;

25

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid Kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik
ebavéordsus, sugukond, hoim;

5) teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kunda inimasula, ning néitab neid kaardil.
Oppesisu

Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja periodiseerimine.

Ajalugu ja ajalooallikad. Allikmaterjalide tdlgendamine.

Muinasaja arengujirgud ja nende iildiseloomustus: kiviaja inimese tegevusalad, pdlluharimise
algus, loomade kodustamine, késit6o areng, metallide kasutusele votmine, Eesti muinasaja
iildiseloomustus, Pulli, Kunda. Valguta Pdrnamaigi.

6. Klass

I. Vanad Idamaad

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja korgkultuurid, ning nditab kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat;

2) selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse ning Mesopotaamia nditel,

3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini, matemaatikat, astronoomiat,
kirjandust, kujutavat kunsti, Egiptuse piiramiide ja Babiiloni rippaedu; teab, et esimesed
kirjastisteemid olid kiilkiri ja hierogliiiifkiri;

4) teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon; selgitab, mis on Vana Testament;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid tsivilisatsioon, linnriik, vaarao, muumia, sfinks,
tempel, piiramiid, preester;

6) teab, kes olid Thutmosis I11, Ramses Il, Tutanhamon, Hammurabi, Mooses ja Taavet, ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu
Vanaaja sisu ja tildiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud.
Vana-Egiptus, Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis Ill, Ramses IlI, Tutanhamon; eluolu,

religioon, kultuurisaavutused.

Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised, Hammurabi seadused, eluolu, religioon,
kultuurisaavutused.

lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament.

Il. Vana-Kreeka

Opitulemused

Opilane:

1) néitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat ning kirjeldab riigi
laienemist hellenismi perioodil;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

3) tunneb Vana-Kreeka tihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta niitel ning vordleb neid
kirjelduse pohjal;

4) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, oliimpiamdngud, teater, tragoddia,



koméaodia, skulptuur, Trooja soda, hellenid, tihestik;

6) teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos, Perikles ja Aleksander Suur, ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene kultuur.

Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide
ndrgenemine ja alistamine Makedooniale. Aleksander Suure sdjaretk ning maailmariigi
tekkimine.

Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, kultuur ja religioon Hellase maailma {ihendajana,
olimpiamingud, religioon ja miitoloogia, Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus,
Herodotos, teater, kunst, arhitektuur (Ateena akropol), skulptuur, vaasimaal, hellenite
igapdevaelu, hellenistlik kultuur, Vana-Kreeka kultuuri tdhtsus.

I11. Vana-Rooma

Opitulemused

Opilane:

1) néitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit, Ida-
Roomat ja Li4ne-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning nditab kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle
laienemist;

3) selgitab Rooma riigikorda eri aegadel,;

4) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum, patriits,
plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, koduséda,
kristlus, piibel, Rooma 6igus, provints, lda-Rooma, Lddne-Rooma, Kartaago,
Konstantinoopol, ladina keel;

6) teab, kes olid Romulus, Hannibal, Caesar, Augustus ja Jeesus Kristus, ning iseloomustab
nende tegevust.

Oppesisu

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, Rooma linna tekkimine, kuningad, vabariigi algus,
Rooma vabariik, thiskondlik korraldus, Rooma vdimu laienemine Vahemere maades.
Hannibal, kodusdjad Roomas. Caesar, vabariigi 10pp.

Rooma keisririik, iihiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle Idhenemine.
Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluolu, Rooma kui impeeriumi keskus ja antiikaja suurlinn,
kunst ja arhitektuur, avalikud méngud, Rooma 6igus. Ristiusu teke, Uus Testament.



Uhiskonnadpetus
1.1 11 kooliaste 6. klass
1.2 Tundide arv nadalas 1 (kokku 35 tundi)

1.3 Uldeesmirgid

Pohikooli tihiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi tihiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pdhjendada;

2) oskab tulla toime tédnapideva iihiskonnas, lahtudes iildinimlikest vdartustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi
tasandil;

4) vadrtustab inimdigusi ja demokraatia podhimdtteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja
vastutuse seos; arvestab teisi, vadrtustab mitmekesisust, panustab tihiskonna jatkusuutlikku
arengusse ja sidususse ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele; on seaduskuulekas;
5) médratleb ennast tihiskonna liikmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

1.4 Opitulemused

6. klassi lopetaja:

1) on viisakas, sobralik, vairikas, vastutustundlik, téokas, tipne ja aus;

2) teab ja vairtustab demokraatia pdhimatteid;

3) moistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; méarkab probleeme
koolis, toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

4) loetleb Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone ja kirjeldab nende iilesandeid
(kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus);

5) teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb téita; teab, mis on lapse
oigused ja vastutus;

6) selgitab ndidetega, mis on kodanikuithendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t60;
pohjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb dra ebadigluse
ja oskab sellele vastu seista;

7) moistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis
koostddks, oskab viltida ja lahendada konflikte;

8) toob niiteid lihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest
ning vairtustab tootamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma digusi ja vastutust
omanikuna ja tarbijana;

9) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab
oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob, kasutab
ja jagab infot ning véértustab enda ja teiste autorite t60d;

10) teab, et tal on Gigus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides;
11) on esinenud ettekandega tlihel huvipakkuval teemal kogu koolile.




1.5 Oppesisu

I. Sotsiaalsed suhted

1. Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus
Opitulemused

Opilane:

1) seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis moisteid rahvus, riik, vordoiguslikkus ja
sallivus;

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid,;

4) toob nditeid naiste ja meeste vordsete diguste ja nende rikkumise kohta Eestis;

5) suhtub sallivalt erinevustesse;

6) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

7) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

8) nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning toob niiteid, kuidas muu maailm mdjutab
elu Eestis.

Oppesisu

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvarithmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vordoiguslikkus.

Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas. Sdpruskond. Koolipere.

Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

2. Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus; koostoo

Opitulemused

Opilane:

1) seletab oma sdonadega ja kasutab kontekstis mdisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus;

2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja iihendusi ning kirjeldab nende tegevust;
3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende
tegevust;

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis voimaluse korral;

5) toob néiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mérkab probleeme ja pakub vajajatele abi.
Oppesisu

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja tihenduste tegevus.

Noorteorganisatsioonid. Eakohased kodanikualgatuse voimalused.

Koostd0 ja iihistegevus, kommunikatsioonivoimalused.

Il. Demokraatia

1. Demokraatia pohimotted ja selle toimimine

Opitulemused

Opilane:

1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid inimoigus, seadus, demokraatia;
2) iseloomustab ja vdirtustab demokraatia pohimdtteid (arvamuste mitmekesisus ja
sonavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, digus valida ja saada valitud);

3) nimetab ja austab inimdigusi;

4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi peamisi iilesandeid;

5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob nditeid oma valla omavalitsuse tegevuse kohta;
6) teab, et koik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob néiteid seaduskuuleka
kditumise kohta.

Oppesisu



Rahva osalemine iihiskonna valitsemises. Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
Vabariigi President, kohus.

Kohalik omavalitsus. Oppekiik valavalitsusse.

Seaduse iilimuslikkus, seadus kui regulatsioon.

Peamised inimdigused (digus elada, digus vabadusele ja inimvéérikusele jne).

2. Koolidemokraatia; lapse 6igused ja voimalused osaleda poliitikas
Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis;

2) mérkab ja arvestab erinevaid huve ja voimalusi ning on valmis koostddks ja
Kokkulepeteks, oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;

3) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;

4) tunneb URO lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi, tunneb
Oiguste ja vastutuse tasakaalu.

Oppesisu

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korraldamises. Kooli kodukord.

Lapse digused. Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

I1I. T66 ja tarbimine

Opitulemused

Opilane:

1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel;

2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tiahtsuse
jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega planeerida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi turvalise kasutamise reegleid;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed,;
5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust tihiskonnale;

6) oskab tarbijana mirgata ja mdista tooteinfot ja tunneb tarbija digusi.

Oppesisu

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sdéstmine.

Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev Ope. Elukutsed ja ettevotted kodukohas.
Ettevotte kiilastus. Tookultuur ja todeetika.

Teadlik, sddstev tarbimine.

IVV. Meedia ja teave

Opitulemused

Opilane:

1) oskab leida teavet oma eesmaérkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid, sonastikke,
otsingumootoreid ning entsiiklopeediat;

2) oskab eristada fakti ja arvamust;

3) oskab oma teadmisi ja seisukohti esitada; loob, kasutab ning jagab infot;

4) vairtustab teiste autorite ja enda tehtud t6od; viitab teiste autorite loomingule; tunneb
vastutust oma teose eest, teadvustab autoridiguste kaitsega seonduvaid probleeme internetis;
5) tunneb interneti voimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise eneseméidramise
voimalusi;

6) mdistab, et reklaami taga on miitigiedu taotlus.

Oppesisu

Raamatukogu, internet.

Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon, meediakanalite integratsioon.

Teadlik infotarbimine ja -edastamine. Autoridiguste kaitse.



Kodu- ja kultuurilugu
1.1 1l kooliaste 6. klass

1.2 Tundide arv nadalas
6. klass 1 (35 tundi aastas)

1.3 Uldeesmirgid

Opetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb ja véértustab kodukoha ajalugu ja kultuuri ning kultuuritegelasi;
2) tunneb Valguta hariduselu ajalugu;

3) valdab kodu- ja kultuurilooga seotud mdisteid ja sOnavara;

4) vairtustab kodukoha elurikkust ja maastikulist mitmekesisust;

5) teab kodukoha tuntud paiku, inimesi ja nende tegevusalasid;

6) osaleb kodukoha ja kooli tihistegevustes.

1.4 Opitulemused

6. klassi 10puks opilane:

1) leiab internetist ning kirjandusest kodukohaga seotud materjale ajaloost ja tdnapdevast;
2) teab kodukoha tuntud paiku, inimesi ja nende tegevusalasid;

3) tunneb Valguta hariduselu ajalugu;

4) mirkab ja mdistab kodukoha elurikkust;

5) tunneb Elva valla siimboolikat, kodukoha kaarti, traditsioone;

6) oskab oma teadmisi teistele edastada.

1.5 Oppesisu

6. klass

Geograafiline asend ja haldusjaotus. Elva vald. Valguta kiilade piirkond.

Loodus.

Ajalugu (kiila, hariduselu, mdis). Ajaloo keerdkdigud (Vabadussdda, kiitiditamised, ENSV,
Eesti Vabariik).

Ettevatlus ja asutused.

Lasteaed-algkool. Naaberlasteasutused.

Kultuuritegelased. Kultuurielu 1dbi aegade.

Ténapéev ja tulevik.

Oppetegevus

Tundides kasutatakse aktiivoppe meetodeid. Oluline koht on Oppekiikudel asutustesse ja
ettevatetesse ning kohtumistel erinevate elualade esindajatega.

Kultuuritegelaste dppimisel ldhtutakse tdhtpdevadest.

Noorematele Opilastele vai kiilalistele valmistatakse ette ja viiakse 1dbi vdhemalt iiks esitlus
voi Oppekaik.

Hindamine
Kasutatakse mitteeristavat hindamist (arvestatud/mittearvestatud).



