TEHNOLOOGIA

Tooopetus I kooliaste
Tehnoloogiadpetus II kooliaste
Kasitoo ja kodundus II kooliaste



Tooopetus
1.1 | kooliaste 1.-3. klass

1.2 Tundide arv nidalas —
1. klass 2 (70 tundi aastas)
2. klass 2 (70 tundi aastas)
3. klass 1 (35 tundi aastas)

1.3 Uldeesmirgid

To00petusega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb t66 tegemisest rodmu ja rahuldust;
2) tootab juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid téovahendeid
ning tootlemisviise;
3) oskab kasutada to6juhendit ning tegutseda selle jargi iiksi voi koos teistega;
4) leiab tilesandele loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;
5) jargib esmaseid ohutusnoudeid,;
6) hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni néudeid,
7) teab tervisliku toitumise vajalikkust;
8) hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d,
9) Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;
10) hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

1.4 Opitulemused
3. klassi lopetaja:

1) kujundab lintsamaid esemeid;

2) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast,
vahtplast, puit, traat, plekk jne);

3) vdrdleb materjalide iildisi omadusi;

4) oskab materjale ihendada ja kasutada;

5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid,;

6) mairkab esemetel rahvuslikke elemente;

7) julgeb oma ideed teostades pakkuda vélja erinevaid vdimalusi ja valida nende
seast tooks sobivaim variant;

8) Kkirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;

9) kasutab materjale sdéstlikult;

10) valib materjalide kdsitsemiseks erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid,

11) kasitseb enam kasutatavamaid to6vahendeid digesti ning ohutult;

12) arutleb ohutuse vajalikkuse ja to6koha korrashoiu iile;

13) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat
todjuhendit;

14) toob Opetusega seonduva kohta niiteid igapdevaelust;

15) hoiab korda oma tegevustes ja timbruses;

16) tegutseb sddstliku tarbijana, peab vajalikuks sortida jadtmeid;

17) teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest;

18) arvestab iihiselt tootades kaaslastega ja jargib viisakusreegleid.




1.5 Oppesisu

1. klass
I. Kavandamine

>

>

>
>

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain ja kujundus minevikus ja
tdnapdeval.

Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning
info kasutamine.

Ideede visandamine paberil. Lihtsate esemete kavandamine.

Idee esitlemine.

Il. Materjalid

>

>

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve
ja kasutamine

Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede
leidmine materjalide korduskasutuseks.

I11. Tootamine

>

Y YVV

Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku todjuhendiga, sellest
arusaamine.

Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
Tookoha korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

Rithmatod iilesannete tditmine, {hiselt ideede viljamdtlemine, {iksteise
arvamustega arvestamine ja kaaslaste abistamine.

To06 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

IV. Tooviisid

» Lihtsamad materjalide tootlemise viisid, sh mddtmine, mérkimine, rebimine,
voltimine, 10ikamine, heegeldamine (algsilmus ja ahelsilmus), detailide
ithendamine, Omblemine (eelpiste ja tikkpiste), liimimine, naelutamine,
punumine, kaunistamine, vérvimine, viimistlemine; vestmine, saagimine
(ainekabinetis).

» Sagedasemate toovahendite (kddrid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar,
saag, kruvikeeraja, ldiketangid, népitsad jm) Oige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, todvahendite hooldamine.

» Tootlemisviisi valik olenevalt ideest ja materjalist. JOukohaste esemete
valmistamine.

V. Kodundus

» Arutelu hubase kodu kui perele olulise véértuse iile. Ruumide korrastamine ja
kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

> Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine,
kaunistamine ja koristamine Viisakas kéditumine.

» Siastlik tarbimine. Jddtmete sortimine.



2. klass
I. Kavandamine

> Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain ja kujundus minevikus ja
tdnapdeval.

» Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning
info kasutamine.

> ldeede visandamine paberil. Lihtsate esemete kavandamine.

> ldee esitlemine.

Il. Materjalid

» Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve
ja kasutamine

> Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede

leidmine materjalide korduskasutuseks.

III. Tootamine

» Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku t66juhendiga, sellest
arusaamine.

» Oma idee teostamine, toetudes dpitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.

» Tookoha korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

» Riihmatdo iilesannete tditmine, iihiselt ideede véljamodtlemine, iiksteise
arvamustega arvestamine ja kaaslaste abistamine.

» To06 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

IV. Tooviisid

» Lihtsamad materjalide t66tlemise viisid, sh mddtmine, méarkimine, rebimine,
voltimine, 1dikamine, heegeldamine (algsilmus ja ahelsilmus), detailide
ithendamine, Omblemine (eelpiste ja tikkpiste), liimimine, naelutamine,
punumine, Kkaunistamine, véarvimine, viimistlemine; vestmine, saagimine
(ainekabinetis).

» Sagedasemate toOovahendite (kdédrid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar,
saag, kruvikeeraja, ldiketangid, népitsad jm) Oige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, to6vahendite hooldamine.

» Tootlemisviisi valik olenevalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete
valmistamine.

V. Kodundus

» Arutelu hubase kodu kui perele olulise véirtuse iile. Ruumide korrastamine ja
kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

» Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine,
kaunistamine ja koristamine. Viisakas kditumine.

» Séistlik tarbimine. Jadtmete sortimine.



3. klass
. Kavandamine

> Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain ja kujundus minevikus ja
tdnapdeval.

» Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning
info kasutamine.

> ldeede visandamine paberil. Lihtsate esemete kavandamine.

> ldee esitlemine.

Il. Materjalid

» Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve
ja kasutamine

» Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede

leidmine materjalide korduskasutuseks.

III. Tootamine

» Tootamine suulise juhendamise jérgi. Tutvumine kirjaliku todjuhendiga, sellest
arusaamine.

» Oma idee teostamine, toetudes dpitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.

» Tookoha korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

» Riihmatdo iilesannete tditmine, iihiselt ideede véljamodtlemine, iiksteise
arvamustega arvestamine ja kaaslaste abistamine.

» To06 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

IV. Tooviisid

» Lihtsamad materjalide tootlemise viisid, sh modtmine, mérkimine, rebimine,
voltimine, 10ikamine, heegeldamine (algsilmus ja ahelsilmus), detailide
ithendamine, Omblemine (eelpiste ja tikkpiste), liimimine, naelutamine,
punumine, kaunistamine, virvimine, viimistlemine; vestmine, saagimine
(ainekabinetis).

» Sagedasemate toOovahendite (kdédrid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar,
saag, kruvikeeraja, loiketangid, ndpitsad jm) oige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, to6vahendite hooldamine.

» Tootlemisviisi valik olenevalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete
valmistamine.

V. Kodundus

» Arutelu hubase kodu kui perele olulise véartuse iile. Ruumide korrastamine ja
kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

» Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine,
kaunistamine ja koristamine Viisakas kditumine.

» Séistlik tarbimine. Jadtmete sortimine.



Tehnoloogiadpetus
1.1 11 kooliaste 4.-6. klass

1.2 Tundide arv nidalas —
4. klass 2 (70 tundi aastas)
5. klass 2 (70 tundi aastas)
6. klass 2 (70 tundi aastas)

1.3 Uldeesmirgid

Tehnoloogiadpetusega taotletakse, et dpilane:

1)
2)
3)

4)

omandab tehnoloogilise kirjaoskuse, sh arendab tehnoloogilisi teadmisi ja
oskusi ning tunneb rahulolu ja innustust praktilisest eneseteostusest;

oskab seostada inimest ja  {mbritsevat elukeskkonda ning analiiiisida
tehnoloogia mdjusid keskkonnale;

lahendab loovalt iilesandeid, valdab ideede kujustamise oskust ja on esemete
valmistamisel leidlik;

arvestab  tehnoloogiaga seotud eetilisi, esteetilisi ja jitkusuutlikke
toekspidamisi;

5) julgeb Kkatsetada, viirtustab ettevotlikkust, sobralikkust, koostodoskust ja

6)

7)

tootahet ning moistab, miks on erinevad oskused ja hoiakud igapédevaelus ning
tulevases tooelus olulised;

omandab teadmisi ja oskusi, kisitsedes erinevaid materjale, todvahendeid ja
tootlemisviise;

suudab loovalt rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliste {ilesannete
lahendamisel,

8) jargib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi to6votteid ning kdolbelisi

9)

kaitumisnorme;
lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

10) mdistab, kuidas tingib tehnoloogia areng muutused maailmas, sh inimeste

tootamisvoimalustes;

11) omab iilevaadet tehnoloogiavaldkonnaga seotud ametitest, tunnetab oma

voimeid, huvi ja sobivustedasisteks Opinguteks ja oskab teha karjdériotsuseid,
védrtustab kultuuripdrimust.

1.4 Opitulemused

6. klassi lopetaja:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

planeerib t66d ja lahendab sellega seotud iilesandeid;

joonestab joonist ja disainib lihtsaid esemeid,;

tunneb enam kasutatavaid materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t66s
otstarbekalt;

teab lihtsamaid to6vahendeid ja toGtlemisviise ning oskab neid t66s kasutada;
valmistab lihtsaid esemeid (nt manguasi, paat, liikuv auto jne);

esitleb ideed, joonist voi eset;

teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

vadrtustab ning jirgib véljakujunenud todalaseid hoiakuid ja kéitumistavasid;
tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite.



1.5 Oppesisu

T66 toimub liitklassides ning teemade jaotus sdltub riihma koosseisust.

4. klass
|. Tehnoloogia igapéevaelus
Opitulemused
Opilane:
1) peab tdhtsaks tehnoloogilist kirjaoskust igapdevacelus;
2) seostab tehnoloogiadpetust teiste Oppeainete ja eluvaldkondadega;
3) vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid,;
4) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niitidisajal;
5) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia moju keskkonnale;
6) valmistab to6tavaid mudeleid praktilise toona.
Oppesisu
» Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Tehnoloogia
ja teadused. Tehnoloogia, inimene ja keskkond. Transpordivahendid.
Energiaallikad.

I1. Disain
Opitulemused
Opilane:
1) selgitab joonte tdhendust joonisel;
2) teab ja kasutab Gpiiilesannetes disaini elemente;
3) disainib lihtsaid esemeid, kasutades selleks ettenahtud materjale;
4) mirkab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi;
5) osaleb Opilaspdraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud
materjalide valiku ja otstarbeka t66tlusviisi leidmisega;
6) moistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus.
Oppesisu
» Eskiis. Lihtsa eseme kavandamine. Jooned ja nende tihendused. Modtmed ja
modtkava.
> Disain. Disaini elemendid. Eseme viimistlemine. Probleemide lahendamine.

I11. Materjalid ja nende to6tlemine
Opitulemused
Opilane:
1) tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja to6tlemise viise;
2) valib ja kasutab eesmirgipéraselt erinevaid toGtlusviise, toovahendeid ja
materjale;
3) suudab valmistada joukohaseid liiteid,
4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid esemeid (sh manguasju);
5) kasutab Oppet6ds puur- ja treipinki;
6) analiiiisib ja hindab loodud eset, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;
7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid;
8) viadrtustab ja kasutab tervisele ohutuid t66votteid;
9) kasutab materjale sdéstlikult ning leiab voimalusi nende korduskasutuseks.
Oppesisu
» Materjalide liigid (puit, metall, plastid jne) ja nende omadused.
» Materjalide tootlemise viisid (markimine, saagimine jne) ning todvahendid
(tooriistad ja masinad). Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja
puidutreipink. Materjalide liited.



» Tervisekaitse- ja todohutusnouded to6tlemises, ohutud toovotted.

IV. Kodundus vahetatud 6pperiihmades
Opitulemused
Opilane:
1) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
2) teeb pohilisi korrastustoid, kasutades sobivaid t6ovahendeid;
3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis toGtades;
4) teab ja vaartustab tervisliku toitumise pdhialuseid;
5) katab lauda ning peab kinni tildtuntud lauakommetest;
6) teab jddtmete kasitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.
Oppesisu
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete sdilitamine.
Hiigieeninduded kodgis tootades. Jadtmete sortimine.
Retsepti kasutamine, modtiihikud.
Toiduainete eeltodtlemine, kiillm- ja kuumtdotlemine.
Vaoileibade ja salatite valmistamine. Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud.
Kiilmad ja kuumad joogid.
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad voimalused.
Puhastus- ja korrastustodd. Rdivaste ja jalandude hooldamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja sédéstlik tarbimine.
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5. klass
|. Tehnoloogia igapéevaelus
Opitulemused
Opilane:
1) peab tdhtsaks tehnoloogilist kirjaoskust igapdevaelus;
2) seostab tehnoloogiadpetust teiste Oppeainete ja eluvaldkondadega;
3) vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid;
4) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niitidisajal;
5) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju keskkonnale;
6) valmistab to6tavaid mudeleid praktilise toona.
Oppesisu
» Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Tehnoloogia
ja teadused. Tehnoloogia, inimene ja keskkond. Transpordivahendid.
Energiaallikad.

I1. Disain
Opitulemused
Opilane:
1) selgitab joonte tdhendust joonisel;
2) teab ja kasutab Opililesannetes disaini elemente;
3) disainib lihtsaid esemeid, kasutades selleks ettendahtud materjale;
4) markab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi;
5) osaleb Opilaspdraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud
materjalide valiku ja otstarbeka to6tlusviisi leidmisega;
6) moistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus.
Oppesisu
» Eskiis. Lihtsa eseme kavandamine. Jooned ja nende tdhendused. Mddtmed ja
modtkava.



>

Disain. Disaini elemendid. Eseme viimistlemine. Probleemide lahendamine.

I1I. Materjalid ja nende tootlemine
Opitulemused
Opilane:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

tunneb pdohilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja to6tlemise viise;

valib ja kasutab eesmaérgipdraselt erinevaid tootlusviise, tdovahendeid ja
materjale;

suudab valmistada joukohaseid liiteid;

valmistab mitmesuguseid lihtsaid esemeid (sh manguasju);

kasutab Oppet6os puur- ja treipinki;

analiiiisib ja hindab loodud eset, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;
teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

vadrtustab ja kasutab tervisele ohutuid to6votteid,

kasutab materjale sddstlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.

Oppesisu

>

>

>

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende
omadused.

Materjalide tootlemise viisid (mirkimine, saagimine jne) ning todvahendid
(tooriistad ja masinad). Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja
puidutreipink. Materjalide liited.

Tervisekaitse- ja toohutusnduded todtlemises, ohutud t66votted.

IV. Kodundus vahetatud opperithmades
Opitulemused
Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
teeb pohilisi korrastustdid, kasutades sobivaid toovahendeid;

teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kodgis todtades;

teab ja vdirtustab tervisliku toitumise pohialuseid;

katab lauda ning peab kinni {ildtuntud lauakommetest;

teab jadtmete kdsitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.

Oppesisu

VVVVVVVYVYY

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toiduainete séilitamine.
Hiigieeninduded koogis tootades. Jadtmete sortimine.

Retsepti kasutamine, modtiihikud.

Toiduainete eeltdotlemine, kiilm- ja kuumtootlemine.

Voileibade ja salatite valmistamine. Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud.
Kiilmad ja kuumad joogid.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad voimalused.

Puhastus- ja korrastust6dd. Rdivaste ja jalandude hooldamine.

Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja sédastlik tarbimine.



6. klass
I. Tehnoloogia igapéevaelus
Opitulemused
Opilane:
1) peab tihtsaks tehnoloogilist kirjaoskust igapédevaelus;
2) seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainete ja eluvaldkondadega;
3) vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid;
4) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niitidisajal;
5) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia moju keskkonnale;
6) valmistab tootavaid mudeleid praktilise toona.
Oppesisu
» Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Tehnoloogia
ja teadused. Tehnoloogia, inimene ja keskkond. Transpordivahendid.
Energiaallikad.

Il. Disain
Opitulemused
Opilane:
1) selgitab joonte tdhendust joonisel;
2) teab ja kasutab Opiiilesannetes disaini elemente;
3) disainib lihtsaid esemeid, kasutades selleks ettendhtud materjale;
4) mirkab probleeme ja pakub neile omanaolisi lahendusi;
5) osaleb Gpilaspéraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud
materjalide valiku ja otstarbeka to6tlusviisi leidmisega;
6) modistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus.
Oppesisu
» Eskiis. Lihtsa eseme kavandamine. Jooned ja nende tdhendused. Modtmed ja
mdodtkava.
> Disain. Disaini elemendid. Eseme viimistlemine. Probleemide lahendamine.

ITI. Materjalid ja nende tootlemine
Opitulemused
Opilane:
1) tunneb pohilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja to6tlemise viise;
2) valib ja kasutab eesmirgipéraselt erinevaid tootlusviise, todvahendeid ja
materjale;
3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;
4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid esemeid (sh médnguasju);
5) kasutab oppet60s puur- ja treipinki;
6) analiiiisib ja hindab loodud eset, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;
7) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid;
8) vadrtustab ja kasutab tervisele ohutuid t66vatteid;
9) kasutab materjale sdistlikult ning leiab voimalusi nende korduskasutuseks.
Oppesisu

» Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende
omadused.

» Materjalide tootlemise viisid (markimine, saagimine jne) ning tédvahendid
(tooriistad ja masinad). Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja
puidutreipink. Materjalide liited.

> Tervisekaitse- ja todohutusnduded t66tlemises, ohutud toovotted.



IV. Kodundus vahetatud opperithmades
Opitulemused
Opilane:
1) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
2) teeb pdhilisi korrastustdid, kasutades sobivaid toovahendeid;
3) teadvustab hiigicenireeglite jargimise vajadust k6ogis tootades;
4) teab ja vadrtustab tervisliku toitumise pohialuseid;
5) katab lauda ning peab kinni iildtuntud lauakommetest;
6) teab jadtmete kisitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid.
Oppesisu
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toiduainete séilitamine.
Hiigieeninouded koogis todtades. Jddtmete sortimine.
Retsepti kasutamine, mddtiithikud.
Toiduainete ecltodtlemine, kiilm- ja kuumtootlemine.
Voileibade ja salatite valmistamine. Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud.
Kiilmad ja kuumad joogid.
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad voimalused.
Puhastus- ja korrastustood. Roivaste ja jalandude hooldamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja sdastlik tarbimine.
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Kasitoo ja kodundus
1.1 Il kooliaste 4.-6. klass

1.2 Tundide arv nidalas —
4. klass 2 (70 tundi aastas)
5. klass 2 (70 tundi aastas)
6. klass 2 (70 tundi aastas)

1.3 Uldeesmirgid

Kasitd0 ja kodunduse Oppeainega taotletakse, et opilane:

1) tunneb rd6dmu ja rahulolu praktilisest eneseteostusest, hindab t66d ja too tegijat;

2) mdistab tehnoloogia arengut, néeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende
moju keskkonnale;

3) tunnetab ja arendab oma loomingulisi voimeid, kavandab ja teeb teoks oma

ideed ning lahendab loovalt endale voetud iilesanded;
4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;
5) teab ohutu to6tamise pShimdtteid ning jargib neid,
6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid {ihist0s;
7) lédhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku

tarbijana;

9) seostab Opitud teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike praktiliste

oskustega;

10)kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetod ja kéelise tegevuse

ithendamiseks;

11)véartustab ja  hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta

mitmekultuurilises maailmas.

1.4 Opitulemused
6. klassi lopetaja:
1) tunneb rddomu tiksi ja koos teistega toGtegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning todvahendeid, jargib seejuures

ohutusndudeid ja hoiab korras téokoha;
3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;
4) saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;
5) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
6) teab tervisliku toitumise pohialuseid;
7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

1.5 Oppesisu

To66 toimub liitklassides ning teemade jaotus soltub riithma koosseisust.

4.-6. klass
I. To6 kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
1) kavandab omandatud to66vatete baasil joukohaseid késitddesemeid;



2) maérkab rahvuslikke kujunduselemente tinapdevastel esemetel;

3) leiab kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

4) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

5) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.

Oppesisu

» Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pdohimdtted ja nende
rakendamine. Kavandamise erinevad vdimalused. Viarvusdpetuse pdhitddede
arvestamine esemeid disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

» Tekstiilide ja késitoomaterjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted ldhtuvalt
kasutusalast.

» Esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
ajaloolistel ja tdnapdevastel esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti séilitajana.
Rahvuslike detailide kasutamine tdnapéevast tarbeeset kavandades.

Il. Materjalid ja t66 kulg
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende omadusi;

3) seostab kisito61onga jamedust toovahendiga;

4) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jérgi;

5) jargib tootades ohutusnoudeid ning hoiab korras to6koha;

6) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu

» Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.

» Kanga kudumise pdhimdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised,
mittekootud kangad. Omblusniidid, kisitooniidid ja -longad. Erinevatest
tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

» Tootamine suulise juhendamise jirgi. Tootamine todjuhendi jérgi. Lihtsama
to6juhendi koostamine. Tédjaotus riihmas, {ihistéd kavandamine. Uhise t66
analiiisimine ja hindamine.

1. Tooliigid
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;
2) seab dOmblusmasina korda;
3) traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
4) 1dikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
5) heegeldab ja koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmérkimise viise ja
tingmarke;
6) pohisilmuseid tundes heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi;
7) moistab tipsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitoos.
Oppesisu
1. Tikkimine
» Toovahendid ja sobivad materjalid. Siimbolid ja maérgid. Tarbe- ja
kaunistuspisted. Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele.
Tikandi viimistlemine ja hooldamine.



2. Omblemine
> Toovahendid. Tapsuse vajalikkus ~ Omblustods. Omblemine  Kkisitsi.
Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. A#restamine. Palistused. Lihttaskud.
Loike paigutamine riidele, omblusvarud. Omblustoé viimistlemine ja
hooldamine.
3. Kudumine
» Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Adresilmused. Soonikkude. Kudumi Idpetamine. Lihtsa koekirja
lugemine ja selle jérgi kudumine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.
4. Heegeldamine
» Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade tilesmarkimise viisid. Skeemi jargi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja i{ihendamine. Heegeldust6o
viimistlemine ja hooldamine. Heegeldamine eesti rahvuskunstis.

IV. Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
1) teab erinevaid toiduainerithmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja
nende omadusi;
2) vordleb pakendiinfo jérgi erinevate toiduainete toitevéartust;
3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning siilitab toiduaineid sobival viisil;
4) teab viljendite ,,koIblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;
5) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;
6) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;
7) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisopetuse pohitddedele.
Oppesisu
» Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdohitded. Toidupiiramiid.
Toiduaineriihmade {ildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja
piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad,
toidurasvad. Toiduainete séilitamine.
» Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sdéstlik tarbimine. Energia ja vee sdéstlik
tarbimine. Jadtmete sortimine.
1. Toidu valmistamine, t66 organiseerimine ja hiigieen
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid,;
2) valib toovahendid ja seadmed t60 eesmérgi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;
3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning
kiilm- ja kuumtootlemistehnikaid;
4) lepib kaaslastega kokku todjaotuse, tdidab lilesande, hindab rithma tootulemust ja
igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;
5) jérgib koogis todtades hiigieenireegleid.

Oppesisu
» Retsept. Modtihikud. Toovahendid kodgis. Ohutushoid.  Toiduainete
eeltootlemine, kiilm- ja kuumtdodtlemine. Voileivad. Kuumtdotlemata
magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makarontoodete



keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised
teraviljatoidud.
» Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi
ja masinaga, koogi korrashoid. T66de jarjekord toitu valmistades.
> Tébjaotus riihmas, iihistdd kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.
2. Lauakombed ja etikett
Opitulemused
Opilane:
1) katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused, ning hindab laua ja toitude kujundust;
2) peab kinni tildtuntud lauakommetest;
3) leiab loomingulisi voimalusi, kuidas pakkida kingitusi.
Oppesisu
» Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised voimalused.
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.
Ideede ja voimaluste leidmine, kuidas pakkida erinevaid Kingitusi.

V. Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
1) teeb korrastust6id, kasutades sobivaid toovahendeid;
2) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmarkide jérgi;
3) nédeb kodutdode jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.
Oppesisu
Puhastus- ja korrastust6dd. Toovahendid. Kodutddde planeerimine ja jaotamine. RGivaste
pesemine késitsi ja masinaga. Hooldusmirgid. Triikimine. Jalatsite hooldamine.

V1. Projektope

Oppesisu

Projektoppe algtoed. Téhelepanu podramine paikkonna traditsioonidele. Vdimalus
tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada. Voimalus suunata Opilasi
iseseisvalt ja loovalt probleeme lahendama, looma ja aineiiritusi korraldama
(koolisisesed néitused, projektipdevad).

VII. Tehnoloogiadpetus vahetatud 6pperiihmades
Opitulemused
Opilane:
1) vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapédevaelus;
2) tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;
3) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid
toovahendeid;
4) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tooohutuse ndudeid.
Oppesisu
» Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja iihiskond. Materjalide liigid (puit, metall,
plastid jm) ja nende omadused. Materjalide tootlemise viisid (mérkimine,
saagimine jm) ja todvahendid (tdoriistad ja masinad).
> ldee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.
» Levinumad kési- ja elektrilised todriistad. Materjalide iihendamine. Viimistluse
valik olenevalt materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.
» Tervisekaitse- ja tooohutusnouded tootlemise ajal, ohutud t66votted.



